ריכוז מרכיבי התוכנית
	המרכיב בתוכנית
	הסבר

	במסגרת המוסד החינוכי:

	1. מינוי מוביל בריאות בית ספרי
	איש צוות חינוכי שבאחריותו ריכוז, תיאום ותפעול כלל פעילויות התוכנית.

	2. מינוי צוות היגוי בית ספרי
	צוות בראשות מנהל בית הספר אשר יכלול נציגי מורים, תלמידים, הורים, מתנדבים (נציגי קהילה), וכן נציגי רשות מקומית וגופים בקהילה. תפקידו העיקרי של הצוות הוא הגדרת מדיניות בית הספר בתחום הבריאות, גיבוש ובניית תכנית בית ספרית בתחום הבריאות והתנעת יישום התוכנית בהתאם לתכנים ולמדיניות משרד החינוך.

	3. הקמת ועדת תלמידים לקידום אורח חיים בריא
	צוות הכולל נציגי תלמידי בית הספר בראשות מוביל הבריאות ובליווי אנשי מקצוע, אשר ירכוש ידע בנושאי בריאות ואורחות חיים, יזום פעילויות ודרכים להנחלת אורח חיים בריא בקרב כלל התלמידים ומשפחותיהם וכן יעסוק בהדרכת והפעלת יתר התלמידים בתחומי התוכנית. 

	4. מיפוי תחום בריאות בבית הספר וזיהוי צרכים
	פעולות באחריות מוביל הבריאות שתכלולנה תיאור כלל הפעילויות בתחום הבריאות המתבצעות בבית הספר, הפעילויות בתחום הבריאות בהן תלמידים ו/או הוריהם נוטלים חלק מחוץ לשעות בית הספר ומיפוי גופים וגורמים קהילתיים הרלוונטיים לשיתוף פעולה בתוכנית.

	5. מילוי שאלון סטנדרטים  
	הערכת סטאטוס נוכחי של בית הספר מבחינת עמידה בסטנדרטים בתחום הבריאות כפי שהוגדרו על ידי הפיקוח על הבריאות במשרד החינוך.

	6. בניית תוכנית בית ספרית בין-תחומית רב-שנתית 
	גיבוש תוכניות שכבתיות משלימות,  תוך מתן דגש על אותם תחומים הדורשים תשומת לב מיוחדת ותוך תיאום בין מקצועי ושילוב בתחומי הדעת השונים. התוכנית הבית ספרית תכלול פרוטוקול תפעולי מפורט עם לוח זמנים.


	מרכיבי בסיס לתוכנית

	העשרה להדרכה לצוות החינוכי


	שלושה מפגשים בשנה:

· מפגש בתחום הובלת שינוי
· מפגש בתחום תזונה
· מפגש בתחום פעילות גופנית

	הטמעת התוכנית "תפור-עלי"
	· דור א' (כיתות א' – ג') – "מסע הרפתקאות" 
· דור ב' )כיתות ד'  - ו') – "בדרך לשינוי בריא"

	קיום הפסקות פעילות 
	פעמיים בשבוע, הפסקות פעילות מסוגים שונים: הרקדה מודרכת, משחקי פנאי ונופש, משחקי חשיבה אקטיביים

	ביצוע פעילות גופנית חופשית מגוונת במסגרת יום הלימודים
	פעילות גופנית למשך 90 דקות 

	העשרה והנחיה להורי התלמידים
	שני מפגשים בשנה:

· מפגש בתחום תזונה
· מפגש בתחום פעילות גופנית

	במסגרת הרשות המקומית:

	 שעת פעילות גופנית ופנאי אחר הצהריים בשבוע
	

	אחר:

	רענון תפריטי הארוחות הניתנות לילדים 
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