ריכוז מרכיבי התוכנית - דיווח
	המרכיב בתוכנית
	דיווח 

	במסגרת המוסד החינוכי:

	1. מינוי מוביל בריאות בית ספרי
	שם:

תאריך המינוי :

תאור עשייה: 

	2. מינוי צוות היגוי בית ספרי
	שמות האנשים, באיזה תחומי תוכן עוסק כל אחד מצוות ההגוי  :



	3. הקמת ועדת תלמידים לקידום אורח חיים בריא
	תאור התהליך הקמת הועדה ,כיצד נבחרו ומאיזה כיתות? 



	4. מיפוי תחום בריאות בבית הספר וזיהוי צרכים
	תוצאות בסיס:

	5. מילוי שאלון סטנדרטים  
	ציון : 



	6. בניית תוכנית בית ספרית בין-תחומית רב-שנתית 
	תאור כתיבה :
תאריך הגשה :


	מרכיבי התוכנית הבסיסית 

	העשרה והדרכה לצוות החינוכי
שלושה מפגשים בשנה,
 אשר יעסקו בנושאים:
 הובלת שינוי, תזונה 
ופעילות גופנית
	1. באיזה נושא ?תאריך ? מי מעביר ?

2. באיזה נושא ?תאריך ? מי מעביר ?

3. באיזה נושא ?תאריך ? מי מעביר ?



	הטמעת התוכנית "תפור-עלי"
· דור א' (כיתות א' – ג') – "מסע הרפתקאות" 
דור ב' )כיתות ד'  - ו') – "בדרך לשינוי בריא"
	באיזו דרך? להראות קשר לתוכנית הבית ספרית


	קיום הפסקות פעילות :
פעמיים בשבוע  בנוסף למה שיש כבר בבית הספר הפסקות פעילות מסוגים שונים, כגון: הרקדה מודרכת, משחקי פנאי ונופש, משחקי חשיבה אקטיביים
	איזה ימים ושעות מתקיים ?  מי משתתף ? מי מעביר?

	ביצוע פעילות גופנית חופשית מגוונת במסגרת יום הלימודים .
פעילות גופנית למשך 90 דקות בשבוע  בנוסף למה שיש כבר בבית הספר.
	איזה ימים ושעות מתקיים ?  מי משתתף ? מי מעביר?

	העשרה והנחיה להורי התלמידים
שני מפגשים בשנה, אשר יעסקו בנושאי תזונה ופעילות גופנית


	1. באיזה נושא ?תאריך ? מי מעביר ?

2. באיזה נושא ?תאריך ? מי מעביר ?

	במסגרת הרשות המקומית:

	שעת פעילות גופנית ופנאי אחר הצהריים בשבוע
	איזו פעילות? היכן מתבצעת ? על ידי מי ?

	אחר:

	רענון תפריטי הארוחות הניתנות לילדים 
	


מרכיבי התוכנית:

	
	צוות חינוכי
	תלמידים
	הורים

	העשרה והדרכה
	מפגשי העשרה    בתחומי: ....
	
	

	הגברת הפעילות הגופנית
	
	
	

	תזונה בריאה
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